Maraton Ceskym riajem, 9. roénik, 11. srpna 2019

Prezence: Muzeum p¥irody Cesky raj (horni konec obce Prachov), Prachov 37, 7:00 — 8:30
GPS: 50.4649219N, 15.3060103E

Spole¢ny odchod na start: 8:45

Start: Lepaiiv pamatnik, 9:00

Cil: Muzeum piirody Cesky raj

Prihlasky: Iépe predem na www.mpcr.cz/ostatni/maraton (on-line ptihlaska), vyjimecné e-mailem nebo
telefonem (Martin Sandera, e-mail: m.sandera@seznam.cz, mobil: 731 060 253); piihlaseni se pifedem
neni podminkou tcasti. Avsak ti¢astnicky limit je 150 startujicich maratonci.

Startovné: 300 K¢ (pfedem piihlaseni do 8. srpna; splatné pti prezenci), 400 K¢ pfihlaSeni na misté.
Zavod je zarazen do poharu BONBON (BéZecky oddil neambiciéznich béZci) a Poharu BEJK
(BézZec Jicinské kotliny).

Kategorie: muZi a Zeny, vékové kategorie budou stanoveny podle v€kové struktury a poétu piihlasenych.
Mistni — neoficialni piebor okresu Ji¢in a okolniho Ceského raje.

Carka¥i — neoficialni mistrovstvi CR &arkait v klasickém maratonu; zafazeni do kategorie:
absolvovanych 10 maratont v roce 2019 nebo 100 celkové.

Maraton Ceskym rajem (R4jmaraton) vede oblasti, kde se na utvafeni krajiny kromé piirody v minulosti
podilel i ¢lovék uvazenymi zasahy. V tomto sepjeti spo¢iva jedinecnost Ceského raje — bory na skalinch
1 vody na lu¢indch doplnéné hrady, zdmky a dalSimi stavbami. Trasa maratonu klikatici se kolem Trosek,
dominanty Ceského réje, vas zavede i do oblasti piskovcovych skal a dalsich malebnych mist. P¥i vybéru
trasy bylo nutné respektovat napf. i hlediska bezpecnosti a neomezovani turisti a hlediska ochrany
piirody. I proto je trasa o néco malo delSi nez 42,195 km. Vzhledem k pfevySeni neni ptesna vzdalenost
az tak dilezita, osobni maratonsky rekord si zde nezab&hnete (kromé odvaznych prvomaratoncit). Navic
se nejedna Cisté jen o silniCni maraton, 1 kdyz asfalt pfevazuje, nejedné se Cisté o terénni maraton po
kamenitych stezkach, i kdyz misty po kamenitych cestach a p&Sinach s kofeny pobézite, je to Maraton
Ceskym rajem.

Znaceni: na kiizovatkach a rozcestich zluté Sipky na zemi, v nékterych usecich Sipky na stromech. Trasa
vede pfevazné po cyklotrasach nebo cestach s turistickym znacenim.

Doporuceni pro doprovod a nemaratonce: trasu nebo jeji ¢asti je mozné absolvovat nesoutéznim
zpusobem jako pochod. Na jizdnim kole je mozné béZce doprovazet pouze po cyklotrasach a silnicich!

Ubytovani: Turistické centrum Cesky raj, Prachov 37 — ubytovna: 180 K¢&/osoba/noc, piipadné ve
vlastnim stanu ¢i na terase ubytovny: 30 K¢&/osoba/noc, nutno dohodnout predem na tel. 732 858 380.

Dalsi informace a podrobnosti na kontaktu viz vyse a na: www.mpcr.cz/ostatni/maraton

Upozornéni: Ucastnici startuji na vlastni nebezpedi, pofadatel nepfebira za zadného ucastnika ani jeho
doprovod a divaky zodpovédnost za Gjmy na zdravi a majetku. Zavod probiha za plného provozu, dbejte
zvySené pozornosti na silnicich a cyklotrasach. Pocitejte misty s ndro€nym profilem trati nahoru i dold.
Jednim zcild této akce je prob&hnout se Ceskym rajem a kochat se nadhernou krajinou, nejde o
prekonavani osobnich rekordd. Je doporuceno vzit s sebou camelbak, pas ¢i ledvinku slahvemi na
tekutiny apod. vybaveni.

Podle nékterych prament bitva u Marathonu probéhla v roce 490 pt. n. 1. 12. srpna. Zda pak posel bézel
¢1 nebézel sdélit do Atén zpravu o slavném vitézstvi, neni dnes az tak podstatné, dilezité je, ze legenda
zije spolu s odkazem nevzdavat nic predem.
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