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Z.abi béh
— na odhadnuty ¢as, 15. béh, jarni

Pohyb s odhadem c¢asu nebo-li proti ¢asu. Bézet, jit, skakat ¢i jinak se pohybovat po vyznacené
trase muze kazdy stim, Ze si dopiedu odhadne ¢as, v jakém trasu prekona. Vitézi ten, kdo se
nejptesnéji trefi do odhadu.

Hodnocenena je i mozna ucast v Zabim ptevleku nebo s Zabimi dopliky.

., Biezen je obdobi, kdy se priroda zacind probouzet ze zimnimho spanku. 1 Zaby se probouzeji a
putuji na mista, kde se budou rozmnozovat.

Datum: 8. 3. 2015

Misto konani: Prachov (okres Jicin)

Muzeum p¥irody Cesky raj (MPCR), Prachov 37, u vstupu do Prachovskych skal

Béh je zarazen do poharu BEJK (Bézec Ji¢inské kotliny) a poharu BONBON (BéZecky oddil
neambicidéznich bézcu).

Trasa: cca 7 km, ¢lenita, povrch — asfalt, lesni cesty, terén; doprovodny zavod cca 2 km
Casovy limit: 60 minut!!!

Piihlasky: predem na mpcr@seznam.cz, mobil 732 858 380, nebo v den konani pfi prezenci
Prezence: 10:00 — 10:45 (restaurace v mist¢ konani)

Startovné: 30 K¢

Start: 11:00

Vyhlaseni: kratce po dosazeni cile vSemi ucastniky

Ceny: prvni tfi obdrZi diplomy a drobné vécné ceny; ohodnocen bude nejlepsi ¢i nejoriginalngjsi
zabi dopln¢k

Startujici maji vstup do Muzea piirody Cesky raj zdarma.

Obcerstveni: Caj a tatranka

Kategorie: ucastnici druhu Homo sapiens bez rozdilu vykonnosti, ras, pohlavi a véku, 1. hlavni
zavod na 7 km, 2. doprovodny zadvod na 2 km, 3. pracovnici MPCR,

4. zaby — ocenéni zabich pfevlekli a doplnkil (nutno takto absolvovat béh)

Na trati neni dovoleno mit hodinky ¢i jiné zarizeni mérici ¢as. PoruSeni tohoto pravidla je
automatickou diskvalifikaci.

Nejde o trhani tratovych rekordd. Dilezité je spravné odhadnout své moznosti a zvolit spravné
tempo. Spravné nacasovat presun podobné jako zaby, kdyz migruji na jafe k vodé na mista
rozmnozovani nebo na podzim na mista zimovani. Pfitom musi cestou necestou piekonavat rizné
nastrahy. Tou nejrizikov&jsi jsou silnice. TakZe i trasa Zabiho béhu vede po rtiznych povrsich — po
asfaltu, po cestach i necestach.

Trasa jednotlivych ptedsezonnich i posezonnich behti (ro¢nikl) je obménovana, aby nebyli
zvyhodnéni pravidelni Gcastnici. Minéna je sezona vegetacni.

Akce se kona v ramci projektu ,,Cesty k poznavani“ podpoteného Kralovéhradeckym krajem. Ceny
vénuje Muzeum piirody Cesky raj a Pivovar Nové Paka a.s., ktery vaii Novopacké pivo.

Zavodnici a jejich doprovod se ucastni akce na vlastni nebezpeci.
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