Zeleznicky’ kros

— oteviené mistrovstvi mésta Zeleznice v béhu piespolnim, 8. roénik
— opravdovy Kkros, opravdovy piespolni béh, cestou i necestou, 12 km trasou se zvinénym profilem kolem

Zeleznice.
— zavod je zarazen do poharu BEJK (BéZec Jicinské kotliny) a poharu BONBON (BéZecky oddil
neambiciéznich bézci)

Datum: 28. 10. 2016

Misto konani: Zeleznice (okres Jic¢in)

Piihlasky: piedem pies on-line piihlasku (www.mpcr.cz/bejk) nebo v den konani pii prezenci

Prezence: od 10:00 do 10:45, Namésti Svobody

Startovné: 50 K¢ pfedem piihldseni do 27.10. (do 12:00) nebo 100 K¢ ptihlaSeni na misté
Start: 11:00 v parku u pomniku republiky (ul. Raisova)

Cil: Namésti Svobody u Lipy Svobody

Kategorie: muzi: do 49 let, do 59 let, 60 a star$i; zeny: do 44, 45 a starsi
Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi diplomy a drobné vécné ceny
VyhlaSeni: pfiblizné v 12:45

Specialni ceny:

vrcholova prémie pro prvniho na vrcholu kopce Zelezny

skokan roku — nejlepsi osobni zlep$eni tratového ¢asu oproti lonsku
nejrychlejsi Zeleznicky bézec a beézkyné

cena potadatell za zietelehodny pocin (bézecky, divacky aj.)

Trasa, okolo Zeleznice, p¥iblizné 12 km. Ke konci nasleduje jedineény pribéh radnici.
Profil zvinény.
Znaceni: Sipkami na zemi (barva a mouka) a ¢ervenobilymi fabory a barvou na stromech.

Tipy pro divaky, doprovod a jiné nebéZce: trasu mozno absolvovat jako pochod nesoutéznim zptisobem (Start
individualni, cil do 12:30). Kratsi vlastivédné-naucné trasy (cca 1,6 a 4 km) mj. sjizdné pro détské kocarky
vedou po pamétihodnostech mésta Zeleznice — informace u prezence.

Pravidla

Ucastnici startuji na vlastni nebezpeéi, nejsou organizatorem specialné pojisténi a potadatel nepiebira za
7adného tcastnika ani jeho doprovod a divaky zodpovédnost za Gjmy na zdravi a majetku. Uéastnici jsou
povinni dodrzovat pokyny poradatelil. Je zakdzano jakkoli si zkracovat trat’ zavodu, pouzivat nepovolené
podpirné prostiedky a viibec jinak $idit a podvadét. Neplnoleti startuji se souhlasem rodic.

Kontakt: Martin Sandera, e-mail: m.sandera@seznam.cz, mobil: 731 060 253
Informace a vysledky: www.mpcr.cz, www.bonbon.webzdarma.cz, www.behej.com
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